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Johan Sebastián Fandiño - Psicólogo Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área del quiosco. Seguido a esto se les solicita a las

personas mayores la ubicación de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interacción entre las partes. Se realiza

introducción al tema a trabajar: "Mitos de la Sexualidad".

Se da inicio al momento central de la actividad indagando con los asistentes frente a su conocimiento en relación a la palabra "mito". Se entiende como: "Historia ficticia o

personaje literario o artístico que representa algún aspecto universal de la condición humana", Seguido a esto se explica la aparición de mitos en torno a la sexualidad que

se presentan como imaginarios en las comunidades. Una vez finalizada esta explicación se presenta la actividad a ejecutar: "La ruleta de los mitos", donde se presentan

mitos de la sexualidad en las personas mayores, mitos de la sexualidad de los hombres y mitos de la sexualidad de las mujeres. Para fomentar la participación de los

asistentes se propuso que al girar la ruleta cada uno de los asistentes fuera respondiendo una de las afirmaciones que se presentaron. Seguido a esto el grupo podría

responder, fomentando así espacios de debate entre los asistentes. 

Se finaliza la actividad a partir de una reflexión de la importancia de conocer y no estigmatizar, o estereotipar ciertos imaginarios. Así mismo se invita continuar el goce

responsable de la sexualidad. Se agradece la participación a los usuarios y se promueve su participación en las diferentes actividades propuestas dentro de la semana. 

Derechos y Ejercicio de Ciudadanía

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1. Promover la desmitificación de imaginarios errados o negativos sobre el goce de la sexualidad. 

2. Contribuir al intercambio de saberes y experiencias frente al goce de la sexualidad. 
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La actividad "La ruleta de los mitos" logró desafiar y cuestionar los imaginarios erróneos sobre la sexualidad, promoviendo una comprensión más amplia y respetuosa del tema. Así

mismo promovía la importancia de evitar estigmatizar la sexualidad y disfrutarla de manera responsable. La actividad contribuyo a generar conciencia y fomentar actitudes más

inclusivas y empáticas a intercambiar saberes sobre la sexualidad. Se resalta la participación y actitud para la ejecución de la misma. 
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RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos. 

Nombre de la actividad: Reconociendo mi cuerpo (Mitos de la Sexualidad)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

04-04-2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

Reconociendo mi cuerpo 

(Mitos de la Sexualidad)

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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